Утверждаю
Заведующий МБДОУ
«Детский сад №4 «Солнышко»
_______________М.М. Костырина


Расписание организованной образовательной деятельности
На 2018-2019 учебный год.
Старшая группа №3.
	Дни недели
	
	НОД

	Понедельник
	9.10-9.35
9.45-10.10
10.20-10.45
	1.  Музыка 
2.  Рисование  
3. Чтение художественной   литературы 

	Вторник
	9.10-9.35
9.45-10.10

10.20-10.45
	1. Развитие речи 
2. Физическое развитие  (в зале) 
3. Социально-коммуникативное развитие (социализация/ труд/ безопасность) 

	Среда
	9.10-9.35
9.45-10.10
10.20-10.45
	1 .Ознакомление с природой  
2. Музыка 
3. Рисование  

	Четверг
	9.10-9.35


9.45-10.10
10.20-10.45
	1. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений) 
2. Физическое развитие
3. Конструирование 

	Пятница
	9.10-9.35
9.45-10.10
	1.Лепка/аппликация   
2. Физическое развитие на прогулке  
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Расписание организованной образовательной деятельности
На 2018-2019 учебный год.
Средняя группа№4
	Дни недели
	
	НОД

	Понедельник
	9.10-9.30
9.40-10.00
	1.Ознакомление с окружающим миром 
2. Рисование  


	Вторник
	9.10-9.30
9.40-10.00

15.40-16.00

	1. Развитие речи/ чтение худ. Литературы 
2. Конструирование/ ручной труд  
3. Музыка 

	Среда
	9.10-9.30


15.40-16.00
	1. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)  
2. Физическое развитие в зале.  15.40

	Четверг
	9.10-9.30
9.40-10.00
	1. Музыка 9.10
2.Физкультура  9.40

	Пятница
	9.10-9.30
9.40-10.00
	1. Лепка/ аппликация 9.10
2. Физическое развитие на прогулке 9.40
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Расписание организованной образовательной деятельности
На 2018-2019 учебный год.
П младшая группа № 5
	Дни недели
	
	НОД

	Понедельник
	9.10-9.25
9.35-9.50

	1.Развитие речи / худ. Литература 9.10
2. Физкультура в зале  9.35

	Вторник
	9.10-9.25
9.35-9.50
	1.Музыка 9.10
2. ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)  9.35


	Среда
	9.10-9.25
15.10-15.25
	1. Ознакомление с окружающим миром  9.10
 2. Физическое развитие в зале   15.10

	Четверг
	9.10-9.25
9.35-9.50
	1.Рисование  9.10
2.Физическое развитие на прогулке  9.35

	Пятница
	9.10-9.25
9.35-9.50
	1. Лепка/ аппликация 9.10
2. Музыка 9.35
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Расписание организованной образовательной деятельности
На 2018-2019 учебный год.
Группа раннего развития детей №6
	Дни недели
	
	НОД

	Понедельник
	9.10-9.20
	 1. Развитие речи  9.10

	Вторник
	9.10-9.20
9.30-9.40
	1. Рисование  9.10
2. Физическое развитие 9.30

	Среда
	9.10-9.20
9.30-9.40
	1. Ознакомление с окружающим миром 9.10
2.Физическое развитие на прогулке 9.30


	Четверг
	9.10-9.20
9.30-9.40
	1ФЭМП    9.10
2Лепка      9.30


	Пятница
	9.10-9.20
9.30-9.40
	1. Чтение художественной литературы 9.10
2. Физическое развитие     9.30
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Расписание организованной образовательной деятельности
На 2018-2019 учебный год.
Подготовительная группа №2
	Дни недели
	
	НОД

	Понедельник
	9.10-9.40

9.50-10.20
10.30-11.00
	1.Развитие речи
2.Рисование
3.Физическое развитие в физ. зале )

	Вторник
	9.10-9.40


9.50-10.20
10.30-11.00
	1. ФЭМП (Формирование элементарных математических представлений). 
2.Ознакомление с миром природы.
3. Чтение художественной литературы. 


	Среда
	9.10-9.40
9.50-10.20

10.30-11.00

15.30-16.00
	1. Музыка 
2. Обучение грамоте (1,3 недели месяца) 
3. Аппликация/ лепка 
4. Социально коммуникативное развитие (социализация\ труд\ безопасность) 

	Четверг
	9.10-9.40


9.50-10.20

10.30-11.00
	1. ФЭМП (Формирование элементарных математических представлений) 
2. Рисование 
3. Физическое развитие на прогулке 

	Пятница
	9.10-9.40
9.50-10.20

10.30.11.00
	1. Конструирование/ ручной труд 
2. Физическое развитие в зале 
3. Музыка 
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Расписание организованной образовательной деятельности
На 2018-2019 учебный год.
Подготовительная группа №1
	Дни недели
	
	НОД

	Понедельник
	9.10-9.40
9.50-10.20

10.30-11.00
	1.Развитие речи. 9.10
2.Физическое развитие в физ зале (9.50)
3. Рисование 10.30

	Вторник
	9.10-9.40


9.50-10.20

10.30-11.00
15.30-16.00
	1.ФЭМП (Формирование элементарных математических представлений) 9.10
2.Ознакомление с миром природы 9.50
3. Музыка 10.30
4. Чтение художественной литературы  15.30


	Среда
	9.10-9.40
9.50-10.20

10.30-11.00
	2. Обучение грамоте (1,3 недели месяца) 9.10
3. Аппликация/ лепка 9.50
4.  Музыка 10.30

	Четверг
	9.10-9.40


9.50-10.20


10.30-11.00
	1. ФЭМП (Формирование элементарных математических представлений) 9.10
2.Социально коммуникативное развитие (социализация\ труд\ безопасность)  9.50
3. Физическое развитие в зале  10.30

	Пятница
	9.10-9.40

9.50- 10.20
10.30-11.00
	1. Конструирование/ ручной труд 
2. Рисование
3. Физическое развитие  на прогулке 10.30








Режим двигательной активности
Утренняя гимнастика

	Группа
	1 младшая группа
	2 младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая 
группа
	Подготови-
тельная группа №1
	Подготови-
тельная группа №2

	Продолжительность утренней гимнастики
	Да 5 мин
	5-6 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин
	10-12 мин



Физическая культура в помещении

	Группа
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная №1
	Подготовительная №2

	Продолжительность физкультуры в помещении ( в минутах )
	2 раза в неделю 10-15 мин.
	2 раза в неделю от 15-10 минут
	2 раза в неделю 20-25 мин
	2 раза в неделю 25-30 мин
	2 раза в неделю 30-35 мин
	2 раза в неделю 30-35 мин


                 
Физическая культура на улице

	Группа
	1 младшая
	2 младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная №1
	Подготовительная №2

	Продолжительность физкультуры на улице (в минутах)
	2 раза в неделю да 15 мин
	2 раза в неделю до 20 мин
	2 раза в неделю до 25 мин
	2 раза в неделю до 30 мин
	2 раза в неделю от 30- 35 мин
	2 раза в неделю от 30- 35 мин








[bookmark: _GoBack]Расписание занятий в музыкальном зале
по музыке и физкультуре


	группа


дни недели
	Подготови-
тельная №1
	Подготови-
тельная №2
	Старшая группа
	Средняя группа
	2 младшая группа

	понед
	9.50- физ-ра
	10.30- физ- ра
	9.10- музыка
	
	9.35- 
физ-ра

	вторник
	10.30. муз
	
	9.45- физ-ра
	15.40- музыка
	9.10- музыка

	среда
	10.30 муз
	9.10- музыка
	9.45- музыка
	15.40- физ-ра
	15.10- физ-ра

	четверг
	10.30 физ-ра
	
	9.45- физ-ра
	9.10- музыка
15.40- физ-ра
	

	пятница
	
	9.50- физ-ра
10.30-  муз

	
	
	9.35- музыка



