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В Программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» представлены основные компоненты 

оптимальной организации образовательно-воспитательного процесса. В  инновационном 

издании в основе своей сохранены цели, задачи и содержание образовательной работы (чему 

учим). Однако есть и изменения, связанные в первую очередь с образовательными технологиями 

(как учим).  
 

Инновационное издание не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а 

дополняет и расширяет их. Поэтому по-прежнему необходимы все ранее изданные пособия. 

 



• Внесены изменения в распорядок дня  
• Введены новые элементы режима дня: утренний и вечерний круг. 
• Принята концепция образовательного результата 
• Вводятся новые образовательные технологии: пространство детской 
реализации, образовательное событие, утренний и вечерний круг, развивающий 
диалог, технология позитивной социализации, «ровестничество» — технология 
создания детского сообщества и др. 

• Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого взаимодействия 

• Предлагается новый формат праздников 

• Подробно прописаны принципы организации развивающей предметно-

пространственной среды 

• Значительная часть освоения предметного содержания проходит в новых 

формах 

• Предлагается новый формат взаимодействия с родителями 

• Создание ПДР (пространство детской реализации) 
 





Занятия по программе 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура на улице 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю  2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю  1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 

Лепка / аппликация  1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Конструирование / 

ручной труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 11 занятий в неделю 11 занятий в неделю 13 занятий в неделю 14 занятий в неделю 



3 

Будущее 

2 

Уровень 

актуального 

развития 

ЗБР ПДР 
 1 

Прошлое 



• Пространство детской реализации 

• Образовательное событие 

• Утренний и вечерний круг 



УТРЕННИЙ КРУГ  ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 

Это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ  

ДО ШКОЛЫ»  элемент в режиме дня.  

Утренний круг проводится в форме  

развивающего общения (развивающего  

диалога). Утренний круг — это начало дня,  

когда дети собираются все вместе для  

того, чтобы  вместе порадоваться  

предстоящему дню, поделиться  

впечатлениями, узнать новости (что  

интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться 

о правилах и т. д.  

Вечерний круг проводится в форме  

рефлексии – обсуждение с детьми  

наиболее важных моментов  

прошедшего дня. Помогает детям  

научиться осознавать и анализировать  

свои поступки и поступки  

сверстников 







Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Новый год Новый год 

 

Новый год 

 

Новый год 

 

23 февраля 23 февраля 

 

23 февраля 

 

23 февраля 

 

8 марта 8 марта 

 

8 марта 

 

8 марта 

 

9 мая 9 мая 

 

День космонавтики День космонавтики 

 

9 мая  9 мая  



 Центр строительства 

 Цент для сюжетно-ролевых игр 

 Уголок для театрализованных игр 

 Центр музыки 

 Центр изобразительного искусства 

 Центр мелкой моторики 

 Центр конструирование из деталей мелкого и среднего размера 

 Уголок настольных игр 

 Центр математики 

 Центр науки и естествознания 

 Центр грамотности и письма 

 Книжный уголок 

 Уголок уединения 

 Центр песка и воды 

 Спортивный уголок 

Примерный перечень центров активности 






