
 

 

ПЛАН 

проведения акции "Мы - за здоровый образ жизни"  
 

№ Дата Мероприятие Ответственный 

  Работа с детьми  

  Декада здоровья в ДОУ  

1. 

22.11-26.11 

Цикл бесед о ЗОЖ с воспитанниками ДОУ 

(старшие, подготовительные гр.) 

"Витамины укрепляют организм" 

"Правила гигиены" 

"На зарядку становись" 

"Полезные и вредные привычки" 

"Здоровая пища" 

"Человек и его здоровье" 

Воспитатели групп 

2. 22.11-29.11 Тематические занятия по формированию 

ЗОЖ 

Воспитатели групп 

Работа с педагогами 

3.  

30.11 

Педагогический совет «Формирование 

здоровьесберегающего пространства в ДОУ 

посредством использования современных 

здоровьесберегающих технологий» 

Педколлектив 

Работа с родителями 

Оформление просветительно-агитационного материала для родителей 

4. 

22.11-26.11 

Консультации "Правильная осанка – 

отличное здоровье", "Береги глаз, как 

алмаз", "Дети и телевизор", "Уход за 

зубами", "Наши верные друзья", "На 

зарядку становись!", "Закаляйтесь дома", 

"Держи осанку!" 

Воспитатели групп 

5. 01.12. Конкурс семейных газет и плакатов 

"Здоровый образ жизни нашей семьи"  

Воспитатели групп 

 


